ROCKA.INK - Tattoo-Pflege

Saubere Ubersicht (ohne Bilder) - zum Mitgeben nach dem Termin.

Merksatz

Pflegen, schltzen, in Ruhe lassen.

Pflege auf einen Blick

Das solltest du tun
* Hande waschen, bevor du das Tattoo berthrst.

* Sanft reinigen (lauwarm + milde, pH-neutrale Seife).
* Vorsichtig trocken tupfen (nicht rubbeln).

* Dunn eincremen - die Haut soll atmen kénnen.

Bitte vermeiden
* Nicht kratzen, reiben oder pulen.

* Kein Baden, Schwimmen oder Sauna in der Heilungsphase.
* Keine direkte Sonne / Solarium; UV unbedingt vermeiden.

* Keine stark parfUmierten Produkte direkt auf das frische Tattoo.

Ab Woche 2 besonders wichtig
*  Weiter regelmalig pflegen (nicht Gbertreiben).

* Sonnenschutz: LSF 50+ schiutzt Farbe & Kontrast.

* Sport nur, wenn die Haut ruhig ist (Reibung & starkes Schwitzen vermeiden).

Phase 1 - Erste 24 Stunden

Ziel: schitzen, sauber halten, Ruhe geben.

Was tun?
* Folie / Second Skin so lange drauf lassen, wie dein Tatowierer es empfiehlt.

* Wenn es leicht blutet: nur vorsichtig tupfen (sauber, hygienisch).

* Kontakt reduzieren: nicht anfassen, nicht reiben, nicht ,testen”.

Was vermeiden?
* Ungewaschene Hande am Tattoo.

* Folie zu frUh abziehen oder standig nachschauen.

* Kosmetika/Creme mit Duftstoffen direkt in der frischen Phase.

Phase 2 - Tag 2 bis 7

Ziel: Heilung unterstltzen; Trockenheit & Juckreiz richtig managen.

Routine (morgens/abends)
* Sanft reinigen (lauwarm + milde Seife).

* Trocken tupfen (z. B. mit Kiichenpapier; hygienisch).



* Dunn eincremen - keine dicke Schicht.

Wenn es juckt
* Lieber sanft klopfen statt kratzen.

* Wenn noétig kurz kihlen (nicht direkt Eis auf die Haut).

Warnzeichen

Bei starker Warme, Eiter, starken Schmerzen oder schnell zunehmender Rétung bitte
zeitnah abklaren (Studio/Arzt).

Phase 3 - Tag 8 bis 30

Ziel: Haut weiter stabilisieren und das Ergebnis langfristig schitzen.

Wichtig
* Weiter Feuchtigkeit - aber nicht Uberpflegen.
* UV-Schutz: LSF 50+ (auch langfristig) fur Farberhalt.
* Sport/Belastung erst steigern, wenn die Haut ruhig ist (Reibung vermeiden).

Baden/Schwimmen/Sauna erst wieder, wenn alles vollstandig abgeheilt ist.

Die haufigsten Fehler
* Viel hilft viel“: zu dick cremen - kann die Heilung stéren.
* Zu frah Sport oder starke Reibung = Reizung, langere Heilung.
* Baden/Schwimmen/Sauna in der Heilungsphase —» Dauernasse + Keime.

* Direkte Sonne/UV - Risiko fur Farbverlust und Reizung.

FAQ (kurz & klar)

Wie lange dauert die Heilung?

Oberflachlich meist nach 7-10 Tagen ruhiger. Vollstandig regeneriert oft erst nach
mehreren Wochen.

Welche Produkte soll ich nutzen?

Milde Reinigung + passende Tattoo-Creme ohne Duftstoffe. DUnn auftragen.

Wann darf ich wieder schwimmen?

Erst, wenn die Haut komplett geschlossen und nicht mehr empfindlich ist - lieber zu spat
als zu frah.

Was, wenn es extrem rot/heils wird?

Wenn es nach Entzindung aussieht: bitte zeitnah abklaren (Studio/Arzt).
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